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【 日 程 】

第１日目 １月１８日（木）

９：３３～１０：１２ 研究集会 ３題

１０：２７～１２：０２ 特別講演 「「仕掛け」で人を動かす」

１３：００～１４：００ 式 典（次 第）

・主催者挨拶 公財 日本建築衛生管理教育センター会長

・表彰状授与 厚生労働大臣表彰

公財 日本建築衛生管理教育センター会長表彰

研究集会優秀発表表彰

・来賓祝辞 厚生労働大臣

一財 日本公衆衛生協会理事長

・謝 辞 受賞者代表

１４：１８～１６：５３ 研究集会 １１題

１７：０９～１７：３０ センター調査・研究報告

第２日目 １月１９日（金）

１０：０３～１０：２９ 研究集会 ２題

１０：４０～１１：４７ 専門講座 「人工知能の現状と利活用」

１３：０３～１３：５５ 研究集会 ４題

１４：１０～１６：５７ シンポジウム ｢環境衛生管理における不適の実態と課題を考える」
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令令和和５５年年度度 厚厚生生労労働働大大臣臣表表彰彰被被表表彰彰者者（（建建築築物物環環境境衛衛生生功功労労者者））

栃 木 県

埼 玉 県

東 京 都

富 山 県

大 阪 府

兵 庫 県

広 島 県

香 川 県

福 岡 県

鹿 児 島 県

沖 縄 県

小 松 英 夫

小 池 洋 士

多治見 昭 彦

西 村 浩 一

松 枝 考 史

井 上 寛 之

東 貴 光

新 谷 清 二

川 原 淳

吉 田 健 朗

武 村 周 児

坂 倉 弘 康

森 一 晃

田 中 榮 次

藤 縄 信 夫

公益社団法人栃木県ビルメンテナンス協会副会長

一般社団法人埼玉県ビルメンテナンス協会理事

一般社団法人全国管洗浄協会専務理事

一般社団法人富山県ビルメンテナンス協会理事

一般社団法人大阪府ペストコントロール協会副会長

一般社団法人兵庫ビルメンテナンス協会会長

一般社団法人広島県ペストコントロール協会理事

一般社団法人香川ビルメンテナンス協会前会長

公益社団法人福岡県ビルメンテナンス協会理事

一般社団法人鹿児島県ビルメンテナンス協会会長

一般社団法人沖縄県ビルメンテナンス協会副会長

公益社団法人日本ペストコントロール協会理事

元 建築物環境衛生管理技術者試験委員

建築物環境衛生管理技術者講習会教授

建築物環境衛生管理技術者講習会教授

以上１５名

推薦者：都道府県及び団体

（公益社団法人日本ペストコントロール協会）

（公益財団法人日本建築衛生管理教育センター）

※氏名、役職はＲ５．４．１現在のものを記載
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令令和和４４年年度度 第第５５００回回建建築築物物環環境境衛衛生生管管理理全全国国大大会会研研究究集集会会優優秀秀発発表表表表彰彰

 
 
〔調査研究部門〕 
 
優優秀秀賞賞

研 究 発 表 コロナ禍における特定建築物の飲料水の実態

発 表 者 岩 田 洵 一（東京都健康安全研究センター広域監視部建築物監視指導課）

 
優優秀秀賞賞

研 究 発 表 イエバエ４系統の波長選好性

発 表 者 木 村 悟 朗（イカリ消毒株式会社技術研究所）

 
特特別別賞賞

研 究 発 表 感染症防止に向けての各種大便器からの飛沫発生とその評価

発 表 者 木 村 彩 芳（関東学院大学）

大 塚 雅 之 〃

特特別別賞賞

研 究 発 表 感染症対策のための各種水栓による手指衛生と節水効果の評価

発 表 者 板 橋 芽 美（関東学院大学）

大 塚 雅 之 〃

 
 
〔事例報告部門〕 
 
優優秀秀賞賞

研 究 発 表 健康食品工場において実施したダクト管内の防虫清掃による

タバコシバンムシの駆除事例

発 表 者 田 中 康次郎（株式会社フジ環境サービス）

出 口 善 揮 〃

渡 辺 信 子 〃

 
奨奨励励賞賞

研 究 発 表 温泉熱を利用したリゾートホテルの省エネルギー事例

発 表 者 嶌 田 成 二（株式会社ユニ設備設計）

 
 

※氏名、役職は発表当時のものを記載 
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特 別 講 演

１ 月 １ ８ 日 木 １ ０ ： ２ ７ ～ １ ２ ： ０ ２

「「「「仕仕掛掛けけ」」でで人人をを動動かかすす 」」
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「仕掛け」で人を動かす  
 

松村  真宏  

（仕掛学者／大阪大学大学院経済学研究科  教授）  

 

 

運動不足や不健康な食事といった不摂生、ゴミのポイ捨てのような違反行為、エネルギ

ー問題といった社会的課題など、個人や社会の問題の多くは人の行動そのものが作り出し

ている。したがって、これらの問題を解決する本質的な方法は、人の行動そのものを変え

ることにある。

仕掛学は、人の行動を変える「仕掛け」を対象にした新しい学問分野である。仕掛けは

行動変化を強制するのではなく、魅力的な行動の選択肢を増やすことで目的の行動に誘う

アプローチをとるのである。

本講演では、人の行動のメカニズムや行動を変えるためのアプローチについて、仕掛学

の視点から様々な事例を紹介しつつお伝えする。マーケティング、モチベーションアップ、

組織活性化、まちづくり等の課題解決のヒントの一助になれば幸いです。
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専 門 講 座

１ 月 １ ９ 日 金 １ ０ ： ４ ０ ～ １ １ ： ４ ７

「「人人工工知知能能のの現現状状とと利利活活用用」」
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表 期間別の項目別不適率（Ｒ 年度）

年間
中間期

～ 月

冷房期

～ 月

中間期

～ 月

暖房期

～ 月

温度

相対湿度

気流

二酸化炭素

一酸化炭素

浮遊粉じん

※ 表上段の数値は「各項目の基準不適箇所数／各項目の測定 判定対象 箇所数」

※ 段 内の数値は「不適率 」

図 は、立入検査で実施した空気環境測定での相対湿度不適率の経年変化である。東日

本大震災の電力需給ひっ迫や建築物省エネ法による節電対策の影響を受けつつも、不適率

は長期的には低下傾向にある。加湿装置の性能向上等が影響しているものと思われる。

低湿度の原因には、加湿装置の能力不足や空調機器の運転方法が考えられる。加湿装置

の能力は、適切な加湿計算で決定する必要がある。また、現在、普及している気化式加湿

方式では、飽和効率の確認も重要となる。表 は、建築確認申請時審査での加湿設計の不

適状況である。審査時だけでなく、竣工後の確認でも設計の不十分なケースが少なくない。

表 加湿設計に係る不適率

図 相対湿度実測値の不適率の経年変化（冬季： ～ 月）
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は、事前に配管の材質や腐食などの状態を良く調査し、状況に応じた作業計画を講じる必

要がある。

３．設備の動向と設計・維持管理上の留意点

3.1 節水形器具の採用による建物内使用水量、排水量への影響

節水形便器や自動水栓の普及、および事務所ビル等ではペットボトル飲料や新型コロナ

感染の影響による在宅勤務の普及の影響により、建物内の使用水量の低減が見られ、従来

の設計値では設備が過大となる傾向がある。これに対し、空気調和・衛生工学会などでは

受水槽や加圧ポンプなどの設備設計に用いる使用水量の原単位や給水管の管径算定に使用

する給水器具負荷単位の見直しが現在行われているところである。

既存設備においては、実際の使用水量に合わせ、水槽内での滞留時間が長くならないよ

う設定水位の調整等が必要となる。ただし、設定水位を下げるとステンレス製貯水槽では

気層部増加による腐食対策がさらに必要となり留意する必要がある。同様に、排水設備で

も既存の排水槽が過大となり、従来のままの排水ポンプの制御では、排水の滞留時間が増

加し臭気や腐敗が発生するため、排水槽の水位制御やタイマー制御の追加による滞留時間

の抑制、即時排水型ビルピット設備の設置などが必要となる。排水再利用設備などでも処

理原水となる排水量が低減すると設備が過大となる傾向があり、既存設備において実状に

合わせた機器類運転の制御方法などの変更が必要となる。

3.2 デジタルテクノロジー活用による設備使用状況把握、故障予知、保全システム導入

近年、種々の業界で人材の確保、業務の省力化・効率化が問題になってきている。建築

設備の維持管理業務においても例外ではなく、それを補う手段としてデジタルテクノロジ

ーの活用に目が向けられている。

給排水設備においては、まだ限定的であるが、設備機器に設置した各種センサーからの

データを集約し、それらに基づいた設備使用状況分析により設備機器稼働のいっそうの省

エネルギー化や適正化を図るとともに、故障等の予防保全にも活用することにより、設備

の稼働停止状況の発生を防止している例がある。さらに、トイレブースの使用状況を監視

し、その使用回数などの得られたデータから、トイレの維持保全システムとして備品の補

給、清掃回数、排水管の詰まりの状況等の判断情報として活用している例もある。今後、

目的に合わせ、得られたデータからいかに状況を事前に判断できるかが、ＡＩ技術の活用

を含めて課題となっている。

参考文献

1）建築設備のトラブル情報の活用状況に関する研究、2021.3、施工保全委員会施工・保
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2）現場の「困った」・「クレーム」知って助かる解決事例集、2018.6、NPO 給排水設備研

究会監修、橋本総業株式会社

3）最近の建築設備配管「事故事例」とその対策、2007.2、NPO 給排水設備研究会

4）排水管清掃方法及び公耐久継手の規格化に関する調査研究、2013.3、空気調和・衛生
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月 日（金）

～ 〔Ｄ．建築物の清掃・廃棄物〕

座長 正 田 浩 三（東京美装興業 株 顧問）

［調査研究］

．清掃資機材倉庫の利用実態調査 ･････････････････････････････････････････････

杖 先 壽 里（ 一財 建築物管理訓練センター）

［事例報告］

．建築物の清掃効果の見える化（その２ 作業方法別の比較） ･･･････････････････

北 山 克 己（ 公社 東京ビルメンテナンス協会）

～ 〔Ｆ．その他（省エネ・改善）〕

座長 飯 塚 宏（日建設計コンストラクション・マネジメント 株

マネジメント・コンサルティング部門 ディレクター）

［調査研究］

．建築物環境衛生管理技術者の兼任状況に関する調査 ･･･････････････････････････

吉 丸 祥 平（東京都健康安全研究センター 広域監視部 建築物監視指導課）

［事例報告］

．温泉旅館の地球温暖化防止対策の新たな視点

～サプライチェーン排出量の見える化の必要性と対策 ･･････

赤 井 仁 志（東北文化学園大学）

．給水システムのエネルギー性能評価事例 ･･････････････････････････････････････

岡 内 繁 和（明治大学 拡張給排水設備研究所）

．環境配慮型ビルにおける竣工後の性能検証 ･･･････････････････････････････････

山 田 一 樹（ 株 日建設計総合研究所）
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29 24 32 5 2
28 27 18 7 1
3 6 4 0 2

60 (31.9%) 57 (30.3%) 54 (28.7%) 12(6.4%) 5 (2.7%)

2020 2021 2022

20 (44.4%) 31 (50%) 41 (50.6%) 92 (48.9%)
21 (46.7%) 26 (41.9%) 34 (42%) 81 (43.1%)
4 (8.9%) 5 (8.1%) 6 (7.4%) 15 (8%)

45 62 81 188
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environmental water samples. The 10th International Conference on Legionella .  P-64.

2) Inoue et al. (2024) Ethambutol inhibited the growth of acid -fast bacteria and enhanced the 

detection of Legionella in environmental water samples. J. Microorg. Control , 29(1) (in press)
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一例を示す。同図に示すように、幼児の手洗い方

式は、手を濡らしてから石鹸をつけ、すすぎ時に

再度水を出す「停止方式」、石鹸を取る前に手を

濡らさず、すすぎ時に初めて水を出す「すすぎの

み方式」の 種類が確認された。ペーパータオ

ルと持参タオルの使用者は共に停止方式は

名、すすぎのみ方式は 名であった。

使使用用水水量量・・排排水水時時間間

図図 に各手拭き方法の使用水量を示す。同図

に示すように、使用水量の平均値は、ペーパータ

オル使用時で約 、持参タオル使用時で約 と差が 未

満と大差はなかった。図図 に各手拭き方法の排水時間を示す。同図

に示すように、排水時間の平均値はペーパータオル使用時で約

秒、持参タオル使用時で約 秒であった。しかし、持参タオル使用

の幼児 名のうち 名が 秒、 秒と他の幼児と比べて特に長

く、その他 名の平均値は約 秒であったため、 名を除くと

大差はなかった。

除除菌菌率率

図図 に各手拭き方法の除菌率を示す。同図に示すように、除菌率

の平均値はペーパータオル使用時で約 ％、持参タオル使用時で約

％とどちらも除菌効果が得られていないことが分かった。また、 名中ペーパータオ

ル使用時で 名、持参タオル使用時で 名の手洗い後の細菌数が手洗い前に比べて増加

したことから、持参タオル使用時の方がペーパータオル使用時に比べて除菌効果が低いと

考えられる。この要因として、手拭きは細菌を物理的に拭き取り除去することで効果があ

るが、鵜飼ら の研究で明らかになっているように、実験前までに同一の持参タオルを複

数回用いたことでタオル自体が汚染され、このような結果に繋がったと考えられる。

ままととめめ

本実験は、幼児手洗いの知見を得ることを目的とし、ペーパータオルと持参タオル使用

時の排水流量、使用水量、排水時間、除菌率の実態把握及びそれらの比較を行った。排水

流量が一定となる自動水栓で手洗いを行ったところ、使用水量や排水時間においては大差

なかった。それを前提とすると、持参タオルはペーパータオルよりも除菌効果が低いこと

が分かった。

以上のことから、持参タオルを使用し除菌効果を得るには、頻繁にタオル自体の除菌を

行うか、毎回洗濯済みのタオルを用いることが必至であると推察する。よって、今回実験

を行ったような幼児施設において のような感染症対策及び衛生性の向上を検討

する場合、手洗いの場面に差なくペーパータオルの励行を徹底する必要があると考える。

謝謝辞辞 本研究は、科研費 及び の助成を受けたものである。

参参考考文文献献
岡田賢司 多屋馨子：保育現場から新型コロナウイルス感染症対策の現状報告 感染症・予防接種

レター（第 号） 第 巻 第 号 （ ）

鵜飼和浩 山本恭子他：除菌効果からみた臨床現場における効果的な「石鹸と流水による手洗い」

の検討 日本看護研究学会雑誌 （

図 使用水量 図 排水時間

図 除菌率
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温温泉泉旅旅館館のの地地球球温温暖暖化化防防止止対対策策のの新新たたなな視視点点

～～ササププラライイチチェェーーンン排排出出量量のの見見ええるる化化のの必必要要性性とと対対策策

○赤井仁志（東北文化学園大学）､田中雅人､藤井真一郎（ミサワ環境技術㈱）  

はじめに

近い将来、間接的な交易も含め欧米の取引先から、わが国の宿泊業に対し温暖化防止対

策等の環境性能要求や脱炭素・脱化石燃料の数値の明示化を求められると予想する。これ

ができないと欧米との取引ができなくなり、インバウンドが滞る可能性がある。打開策と

して次が挙げられる。身の回りには様々な再エネ熱の熱源があり、温泉旅館等の宿泊施設

は地中熱と温泉熱が使い易く、CO2排出量やランニングコストが半減する。行き場のない

太陽光発電でヒートポンプを稼働させ給湯、貯湯することで、2023年4月に施行した改正

省エネ法の趣旨を遂行できる。  
欧米の環境に対する動向を知る

2021年秋、ライバル関係にある日本航空（JAL）と全日空（ANA）は、将来（2030年頃）

の海外からの圧迫を見据えて、航空燃料をSAF（Sustainable Aviation Fuel）へ移行する

ことで異例のタッグを組んだ。SAFの割合が低い航空会社の乗り入れを拒否する地域や国

が出る可能性があるし、日本国内でSAFが調達できないと外国籍の航空機が日本に飛んで

来れないことも予想した動きである。  
SDGsやESG投資、企業活動に関わる電気エネルギー消費の100％を再生可能エネルギー

に す る 国 際 的 な イ ニ シ ア チ ブ RE100 （ Renewable Energy 100 ％ , 100% Renewable 
Electricity）、パリ協定に基づく温室効果ガス排出削減目標SBT（Science Based Targets）、
気候関連財務情報開示タスクフォースTCFD（The FSB Task Force on Climate-related 
Financial Disclosures）等、企業価値向上や国際標準化追従の動向もある。  

企業間取引で、直接温室効果ガス排出削減とは無関係そうな建設業でも、気候変動への

対応が進展している。建設業で本邦初のRE100とSBTの認証を受けた戸田建設㈱は、利益

至上主義からサステナブル経営に舵を切る。近い将来、間接的な交易も含め欧米の取引先

から、わが国の宿泊業に対し温暖化防止対策等の環境性能要求や脱炭素・脱化石燃料の数

値の明示化を求められると推測する。これらができないと欧米との取引ができなくなり、

インバウンドが滞ると予想する。  
電気だけでなく熱も再生可能エネルギー利用を  
RE100は、日本でも広く知られるようになり、世界をリードする 421社（うち日本から83

社）が加盟している（2023年10月時点）。RE100に対して、2019年に再生可能エネルギー

熱の長期的なビジョンRHC100（Renewable energy-based Heating and Cooling）が策定

された。RHC100ビジョンは、6章と2つのアネックスで構成されており、第4章が再生可能

エネルギー100％の建物となっている。  
国際再生可能エネルギー機関（ IRENA）や国際エネルギー機関（ IEA）等の“Renewable 

Energy Policies in a Time of Transition: Heating and Cooling（移行期の再生可能エネル

ギー政策：加温･冷却）”の中で、加温･冷却は世界エネルギー消費量のほぼ半分を占め、

加温･冷却のほとんどが化石燃料に依存しており温室効果ガス排出と大気汚染つながって

いると記されている。再エネ電力システムの柔軟性向上や加温･冷却の電化（ヒートポンプ

活用）、低温太陽熱、地熱･地中熱、その他の再エネ熱熱源の統合により地域熱供給（温冷

熱）を改善しようということが、わが国では具体策に乏しい。  
宿泊施設の建物全体に占める最終エネルギー消費割合の 8割弱は熱で、再エネ熱利用設
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しっかり選んで
安心安全ペストコントロール

しっかり選んで
安心安全ペストコントロール

ねずみ・ゴキブリ・ハチ・ヒアリ・トコジラミなどの
有害生物の防除だけではありません！

デング熱・鳥インフルエンザ・豚熱などの感染症が 
 発生した時、台風・地震などの災害が発生した時などにも

防疫活動を行い人々の健康を守っています。

　公益社団法人
　　　日本ペストコントロール協会
〒101-0045　東京都千代田区神田鍛冶町 3-3-4 サンクス神田駅前ビル３F
TEL：03-5207-6321　FAX：03-5207-6323
https://www.pestcontrol.or.jp

2019/11/26   11:59
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営業所　東京：☎03-3822-2111　仙台：☎022-207-3750　名古屋：☎052-263-9310　大阪：☎06-6362-7321　福岡：☎092-433-1207

室内環境測定セット IES-5000R

二酸化炭素測定範囲 360～4,000ppm
温度・湿度測定範囲 温度：－10℃～100℃、湿度：10～95％rh
主な機能 データロギング機能、Bluetooth通信機能
データロギング機能 二酸化炭素、温度、湿度、測定日時
通信方式 PC：専用ソフトウェア使用  Bluetooth：Android/iPhone
動作時間

電　源
単4乾電池4本または

USB（micro-B）ポートからの電源供給

寸　法
質　量 約180g（乾電池含む）

約80（W）×45（D）×105（H）mm（突起物除く）

約10時間（単4アルカリ乾電池使用時）

価　格￥ 54,000

品目コード
■仕　様

型　式 CS-1

IES-5000R

Windows タブレット

価格についてはご照会ください

》建築物衛生法に基づいた空気環境測定器

》粉じん・気流・温度・湿度・CO・CO２同時測定

》報告書作成ソフトで書類作成が可能

■画期的なサイズ感！

■本体＋タブレットPCだけで測定可能！
・測定や報告書は全てタブレットPC（Windows）
　1台のみで作成が可能！

・180(W)×130(D)×150(H)㎜、約1.4kg
・従来品よりも半分以上の小型化・軽量化を実現

■オプションはIES-4000と共通！
・照度計 CANA-0010S
・騒音計 NL-27接続ケーブル
・低位置温度計 LTM-1 等

080990-001

本 社  〒110-0008 東京都台東区池之端2-6-6       Eメール：csc@sibata.co.jp
カスタマーサポートセンター（製品の技術的サポート専用）：0120-228-766
マーケティング課：048-933-1574　FAX：048-933-1587

Windows タブレット

移動がラクラク収納がカンタン

製品情報

■特　徴
・ 経済産業省 策定ガイドライン※に準拠
・ 小型で卓上や壁掛けで設置可能
・ ロギングデータを本体に記録。通信ソフトでPCへ取り出し可能
・ Bluetooth®搭載で専用アプリをダウンロードすれば
  スマートフォンでも表示可能
・ 吸引ファンを搭載、高い応答性を実現
※二酸化炭素濃度測定器の選定等に関するガイドライン
※非分散型赤外線吸収（NDIR）センサー搭載、補正用の機能付

製品情報

二酸化炭素モニター CS-1

きちんと
測定

2CO

通信できる小さい

使用場所例
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本体定価
（税別）

送料

2,400 640

　季刊誌「ビルと環境」

年4回（3月・6月・9月・12月）発行 710 160

10,500 700

　（第1版第3刷）

2,400 270

　第4版　レジオネラ症防止指針

3,200 270

（公財）日本建築衛生管理教育センター 編集広報室

ＴＥＬ　０３－５７６５－０５９７

ＦＡＸ　０３－５７６５－７０４１

　先に請求書を送りさせていただき、ご入金確認後の書籍発送とさせていただいております。
　予めご了承くださいますよう何卒よろしくお願い申し上げます。

　新 建築物の環境衛生管理　3巻･付録セット

平成21年発行「新版レジオネラ症防止指針」を8年ぶ
りに改訂し、レジオネラ症の現状と発生要因を明らか
にし、その防止対策について総合的、積極的に新し
い提案や助言を行っています。
平成29年7月31発行

※書籍の購入をご希望の方は、書籍名、部数、送付先の郵便番号、住所、氏名又は会社名（ご担当者名）、電話番号及び
　請求書宛名を明記のうえ、e-mail（henshu@jahmec.or.jp）またはＦＡＸ（03-5765-7041）にて下記までお申し込み下さい。

合計 ¥12,250

合計 ¥2,910

合計 ¥3,790

　改訂 特定建築物における建築確認時審査
　のためのガイドライン

特定建築物の建築確認時に保健所が行う技術指導
指針
平成17年発行「特定建築物における建築確認時審査
のためのガイドライン」改訂版
平成28年6月20日発行

合計 ¥941

厚生労働大臣登録建築物環境衛生管理技術者
講習会テキスト（分巻販売不可）

令和4年9月30日発行

（公財）日本建築衛生管理教育センター刊行書籍一覧

合計 ¥3,280

概　　　　　　要

令和5年12月1日現在

建築物環境衛生管理技術者のための季刊誌で、実
務の参考になることを目標とし、単なる技術誌ではな
く、技術管理に関連をもつビル運営面なども含めた幅
広い内容の季刊誌

刊行書籍名

年間購読

単発購読
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